
                           ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Παρασκευή 16 Σεπτεμβρίου 2025 

Ευρωπαϊκή & Πανελλήνια Σχολική Ημέρα Σχολικού Αθλητισμού 2025 

180 χρόνια Ιωάννης Φωκιανός & Εθνική Ευεργεσία 

Ζάππειο Μέγαρο – Εθνικό Γυμναστήριο Αθηνών «Ι. Φωκιανός» 

Με λαμπρότητα και πλήθος συμμετοχών πραγματοποιήθηκε στο Ζάππειο Μέγαρο 

και το Εθνικό Γυμναστήριο «Ι. Φωκιανός» υπό την αιγίδα του Υπουργείου Παιδείας 

και με τον συντονισμό της Διεύθυνσης Φυσικής Αγωγής,  η επετειακή εκδήλωση 

για τα 180 χρόνια από τη γέννηση του Ιωάννη Φωκιανού (1845–2025), πατέρα της 

γυμναστικής στην Ελλάδα. Η εκδήλωση αποτέλεσε γιορτή τιμής και μνήμης για τον 

Ιωάννη Φωκιανό και για την προσφορά των Εθνικών Ευεργετών στην Ελλάδα. 

Η διοργάνωση υλοποιήθηκε από το Εθνικό Γυμναστήριο «Ι. Φωκιανός», σε 

συνεργασία με την Επιτροπή Ολύμπιων Κληροδοτημάτων του Ζάππειου 

Μεγάρου. 

 

ΠΡΩΙΝΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ 

Ώρα έναρξης: 09:15 | Χώροι: Ζάππειο Μέγαρο – Γυμναστήριο «Φωκιανού» 

Διεξαγωγή αθλητικών δράσεων για μαθητές και την εγκαίνια έκθεσης αρχειακού 

υλικού για τη ζωή και το έργο του Ιωάννη Φωκιανού. 

Κύρια σημεία προγράμματος: 

• 09:30 – Χαιρετισμός από την Υπουργό Παιδείας, παρουσίαση της ημέρας & 

βράβευση μαθητών-αθλητών που διακρίθηκαν στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα 

του Μπαχρέιν. 

• 10:00 – Εκκίνηση αθλητικών δραστηριοτήτων στο Εθνικό Γυμναστήριο 

Αθηνών «Ι. Φωκιανός»: 

o Παρουσίαση Ολυμπιακών αθλημάτων από την ΕΘΝ.Ο.Α. 

o Σκυταλοδρομία, στίβος δύναμης, ταχύτητας, επιδεξιότητας & 

αντοχής 

o Επικοινωνία μαθητών με Ολυμπιονίκες και Παγκόσμιους 

Πρωταθλητές 

Παράλληλες Δράσεις στο Ζάππειο: 

• Έκθεση αρχειακού υλικού και φωτογραφιών (Αίθουσα 2) 

• Εργομετρικές αξιολογήσεις (ΣΕΦΑΑ Αθηνών – Αίθουσα 3) 

• Ξιφασκία, Παραολυμπιακά αθλήματα, Πυγμαχία, Parkour, Ιππασία 

. 



 

ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ – ΕΠΕΤΕΙΑΚΗ 

Ώρα έναρξης: 19:00 | Ζάππειο Μέγαρο – Περιστύλιο 

Η εκδήλωση  είναι αφιερωμένη στα 180 χρόνια από την γέννηση του πατέρα της 

γυμναστικής, του Ιωάννη Φωκιανού,  με ιδιαίτερη αναφορά στον εθνικό ευεργέτη 

Ευαγγέλη Ζάππα,  οι οποίοι με την καθοριστική τους συμβολή υπηρέτησαν το 

όραμα των Ολυμπιακών Αγώνων . Την εκδήλωση τιμούν  με την παρουσία τους  

σημαντικές προσωπικότητες της εκπαίδευσης, του αθλητισμού και της δημόσιας 

ζωής. 

Η Πρόεδρος του Εθνικού Γυμναστηρίου Αθηνών «Ι. Φωκιανός» κα Μαρία Αλεβίζου, 

μαζί με τον Πρόεδρο της Επιτροπής Ολύμπιων Κληροδοτημάτων κ. Γιώργο 

Παπαναστασίου και τα μέλη της Επιτροπής (μεταξύ των οποίων η κα Πόλα Φράγκου, 

η κ. Μουράτ Πετρίτση και ο Παναγιώτης Κακολύρης Η Υπουργός Παιδείας, 

Θρησκευμάτων και Αθλητισμού κα Σοφία Ζαχαράκη, οποία απηύθυνε χαιρετισμό, 

βραβεύθηκε για τη συμβολή της στην αναβάθμιση των ιστορικών γυμναστηρίων και 

αναφέρθηκε στην αύξηση των ωρών φυσικής αγωγής στα σχολεία. Ο Πρόεδρος της 

Ελληνικής Ολυμπιακής Επιτροπής κ. Ισίδωρος Κούβελος, Ο κ.Κώστας 

Μπακογιάννης , Η Αντιπρόεδρος των Ελλήνων Ολυμπιονικών κα Εύη Μωραϊτίδου, 

Ο δις Ολυμπιονίκης και Πρόεδρος της ΕΘΝΟΑ κ. Δημοσθένης Ταμπάκος, που 

βραβεύθηκε για την πολυετή προσφορά του στον ελληνικό αθλητισμό, Η Ντόρα 

Πετραλιά, Γενική Γραμματέας της ΕΘΝΟΑ και μέλος της ΕΟΕ,.Ο Πρόεδρος του 

Πανελληνίου Γυμναστικού Συλλόγου κ. Αλέξης Αλεξόπουλος Ο Πρόεδρος του 

Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού Δρ. Αυγερινός Μαρινόπουλος Ο Εκπρόσωπος Τύπου 

του Υπουργείου Οικονομικών κ. Όμηρος Τσαπάλος 

Κορυφαίες στιγμές της εκδήλωσης 

Κύρια σημεία προγράμματος: 

• Καλλιτεχνικό πρόγραμμα με την Παιδική Συμφωνική Ορχήστρα του 

Μουσικού Σχολείου Αθηνών.-  

• Η ερμηνεία του Ύμνου του Πανελληνίου Γυμναστικού Συλλόγου, σε μουσική 

• του Σπύρου Σαμάρα και διεθνή καλλιτεχνικό πρόγραμμα από τη σοπράνο 

Αναστασία Ζαννή, πρέσβειρα πολιτισμού του Πανελληνίου. 

• Ανάγνωση επιστολών προς τον Ι. Φωκιανό από τον ηθοποιό-σκηνοθέτη 

Περικλή Μοσχολιδάκη 

• Βραβεύσεις για τη συμβολή στην ανακαίνιση ιστορικών γυμναστηρίων (ΕΓΑ, 

Καισαριανή, «Νήαρ Ηστ» 

• Ομιλίες με θέμα: «Η Γυμναστική, η Εκπαίδευση και η Πολιτιστική 

Κληρονομιά. 

Θεματική Συζήτηση: «Η Ευεργεσία τον 21ο αιώνα» Προσωπικότητες της 

Σύγχρονης Ελλάδας τιμούν  και παρουσιάζουν την αξία της ευεργεσίας 

• Λεωνίδας Δημητριάδης-Ευγενίδης – Πρόεδρος, Ίδρυμα Ευγενίδου 

• Αμαλία Παππά – Αναπλ.Γενική Διευθ., Γ. Αρχεία του Κράτους 



• Σοφοκλής Α. Δανασσής – Αφεντάκης – Υπεύθυνος Διαχείρισης 

Προγραμμάτων, Ίδρυμα Μποδοσάκη 

•  Παναγιώτης Κακολύρης – Μέλος ΔΣ, Επιτροπή Ολυμπίων και 

Κληροδοτημάτων και οι 

Επιστήμονες, ερευνητές και ακαδημαϊκοί παρουσιάζουν τη σημασία της φυσικής 

αγωγής με Ομιλητές 

• κ. Ευάγγελος Αλμπανίδης, Κοσμήτορας Σχολής Επιστήμης Φυσικής Αγωγής 

& Αθλητισμού και Εργοθεραπείας ΔΠΘ, Καθηγητής Ιστορίας Φυσικής 

Αγωγής & Αθλητισμού 

• κα. Σωτηρία Θ. Γιαννάκη, Δρ Ιστορίας Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, ΕΕΠ 

ΣΕΦΑΑ ΕΚΠΑ 

• κ. Κοσμήτορας Τερζής 

• κ. Σκουμπουρδή, Εντεταλμένη Σύμβουλος Δ.Σ. για την ανάδειξη της Αθήνας 

– Αθηνογράφος 

 

Η εκδήλωση αποτέλεσε  μια σημαντική γέφυρα ανάμεσα στην ιστορία του 

ελληνικού αθλητισμού και την σύγχρονη σχολική κοινότητα, τιμώντας παράλληλα 

τη διαχρονική συμβολή της φυσικής αγωγής στη διαμόρφωση της εκπαιδευτικής 

και πολιτιστικής μας ταυτότητας με αναφορά  στα οφέλη της εθνικής ευεργεσίας. 

 

 



 

 

 

 



 

 



 

 



 



 

 



 

          

       

 


